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Mentira : Ndo ha nada que possamos fazer

Realidade: Algumas barreiras que impedem o avanco no controle do
cancer podem ser vencidas atraves de intervencdes baseadas em evidéncia.
Estas barreiras se concentram nas seguintes esferas de atuagdo: * Politica:
politicas governamentais que ndo abordam especificamente o controle do
cancer. * Midia: agdes de advocacy que ndo conseguem sensibilizar o
publico. * Sociedade civil: que apresenta dificuldade em se articular, tanto
em relacdo a sensibilizacdo da sociedade, quanto em relacdo as politicas
publicas. * Empresas e responsabilidade social: empresas que ndo
assumem medidas adequadas de controle de cancer como principios de
responsabilidade social junto a comunidade em que esta inserida e seus
funcionérios.

Mentira : Estou s

Realidade: Se lhe foi diagnosticado cancer, ndo pense que estd s6. De
fato, ha grande possibilidade de que mais alguém na sua comunidade tenha
sido afetado de algum modo por esta doenca. Além disso, vocé é membro
de um crescente movimento mundial de controle de cancer. O grande
numero de individuos que tém deixado de ser rotulados como

diagnosticados com cancer para se converter em sobreviventes desta
doenca representa a maior for¢a deste movimento. Em 2002, havia mais de
24.6 milhGes de vitoriosos de cancer em todo o0 mundo. Como em muitos
pacientes atuais, esses individuos enfrentaram 0s mesmos problemas
emocionais ao receber o diagnostico. No entanto, o tratamento médico e o
apoio de familiares, amigos e organizacdes de controle de cancer, podem
oferecer aos pacientes as ferramentas, a determinacéo e a esperanca para
lutar contra a doenca. Os conhecimentos, experiéncia e fortaleza que os
pacientes e vitoriosos compartilham entre si e com as suas comunidades
formam uma parte importante da criagio de um poderoso e eficaz
movimento de controle do cancer em &mbito mundial.

A propria palavra cancer ainda assusta muita gente, isto porque ainda
existem muitas idéias erradas sobre a doenca e, infelizmente, a maioria das
pessoas ainda pensa que cancer é sindnimo de morte. A palavra cancer tem
origem latina e significa, literalmente, caranguejo. Tem esse nome, pois as
células doentes atacam e se infiltram nas células sadias como se fossem 0s
tentdculos de um caranguejo.

Até hoje hd quem evite pronunciar a palavra “cancer” e atribui & doenca
alguns, digamos, apelidos. Portanto, parece-nos que propria palavra cancer
jatraz em si alguns Mentiras. Muitas vezes uma ma interpretacdo de fatos
relacionados ao cdncer ou uma generalizagdo de um caso isolado da
doenca assim como especulagdes acabam por fazer com que idéias e até
mesmo crengas se apresentem como verdades. Vejamos, a partir de
algumas davidas comuns, o que é Mentira e 0 que € verdade em relacéo ao
cancer.

O cancer ¢é contagioso?

Mentira - Mesmo 0 cancer causado por virus ndo é contagioso, ou seja,
ndo passa de uma pessoa para a outra por contdgio como ocorre com
resfriados, por exemplo. No entanto, alguns virus oncogénicos, isto é,
capazes de produzir cancer, podem ser transmitidos através do contato
sexual, de transfusdes de sangue ou de seringas contaminadas utilizadas
para injetar drogas.

Desenvolver um cancer é um castigo?

Mentira - Ha vérias causas para o cancer, sobretudo tabagismo, consumo
exagerado de alcool, maus habitos alimentares, sedentarismo que sdo 0s
principais responsaveis pelos casos de cancer.

Pessoas na minha familia tiveram cancer, terei também porque o
cancer € hereditario?

Mentira - Em geral, o cancer ndo é hereditario. Ha apenas alguns raros
casos que séo herdados, tal como o retinoblastoma, um tipo de cancer de
olhos que ocorre em criangas. Entretanto, existem alguns fatores genéticos
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que tornam determinadas pessoas mais sensiveis a acdo de carcindgenos,
isto €, agentes que provocam o desenvolvimento de um cancer ou tumor
maligno no organismo, o que explica por que algumas delas desenvolvem
cancer e outras ndo, quando expostas a um mesmo carcinégeno ambiental.
Mas, repetimos: o céncer ndo € comprovadamente hereditério.

Pessoas afro-descendentes ndo correm risco de ter cancer de pele?

Mentira - Qualquer pessoa pode ter cancer de pele, no entanto aquelas
com maior concentracdo de melanina na pele, como as pessoas afro-
descendentes, apresentam menor incidéncia de tumores de pele. Embora
seja raro, podem ter cancer de pele, principalmente na palma das méos ou
na planta dos pés. Por isso, todos devem proteger-se do sol usando
chapéus e filtros solares adequados.

Cancer de pele € mais comum em pessoas com idade acima de 40
anos?

Verdade - Os efeitos nocivos do sol sdo cumulativos, por isso é comum
que o cancer de pele e suas lesbes aparecam apds os 40 anos.

Charutos e cachimbos provocam menos cancer de pulmao que
cigarros comuns?

Mentira - Tanto os cigarros como 0s charutos e fumo para cachimbos
consistem em folhas de tabaco secas, além de outras substancias. Dentre
aquelas ja identificadas no tabaco e na sua fumaca, 43 sdo
comprovadamente cancerigenas. Como hd mais fumantes de cigarros do
que de charutos e cachimbos, a ocorréncia de cancer por cigarro é maior,
no entanto charutos e cachimbos s8o igualmente perigosos.

O tabaco causa apenas cancer de pulméo?

Mentira - O hdbito de fumar é a principal causa do cancer de pulmao,
laringe, faringe, cavidade oral e esdfago. Também contribui para o
surgimento do cancer de bexiga, pancreas, (tero, rim e estdtmago, além de
algumas formas de leucemia.

A destruicdo da camada de o0zbnio aumenta as chances de se
desenvolver algum tipo de cancer, principalmente o cancer de pele?
Verdade - Coma destruicdo da camada de ozbnio, os raios UV-B e UV-C
aumentam sobre a Terra. Os raios UV-B estéo diretamente relacionados ao
surgimento do cancer de pele e os raios UV-C sdo potencialmente mais
carcinogénicos do que os UV-B.

Desodorante antiperspirante pode causar cancer de mama?

Mentira - De forma alguma. Esse é um boato que circula na Internet, mas
nada tem de verdadeira. Na axila nem existem células mamarias. N&o
existem pesquisas ou estudos que demonstrem haver qualquer ligacdo
entre as duas coisas. O que pode acontecer € 0 entupimento de algumas
glandulas  sudoriparas, mas isso ndo afeta a  mama.

Um tumor pode ser causado por um trauma, por exemplo, uma
pancada durante uma batida de automovel?

Mentira - A batida pode formar um caroco, que, em exames rotineiros, se
assemelha a um cancer, mas é benigno. Outra coisa comum é que, a partir
do choque, a preocupacdo da pessoa aumente e, através do toque mais
freqliente ou outro exame, ela descobre um nédulo que ja estava presente
em seu corpo.

A maior incidéncia de cancer de pele ocorre na cabega, no rosto e no
pescogo?

Verdade - Isto porque estas sdo as areas mais expostas & radiagdo.
O uso de filtro solar protege contra todos os raios ultravioleta?

Mentira - Nem todos os filtros solares oferecem protecdo completa para
os raios UV-B e UV-A. Como eles disfarcam os sinais de excesso de
exposicdo ao sol, as pessoas ndo véem as queimaduras e continuam se
expondo. O problema é que radiaces como as infravermelhas ndo séo
bloqueadas pelos filtros solares.
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Encontrei um nédulo em meu pescogo. Estou com cancer?

Mentira - O auto-exame da tireGide é muito importante para detectar
nddulos precocemente. No entanto, localizar um nodulo na tiredide ndo
significa que vocé esteja com cancer. Procure seu médico que iré solicitar
exames para verificar a importancia do nédulo encontrado. A maioria dos
carocos encontrados na tiredide € benigna.

Hipotireoidismo ou hipertireoidismo podemser sintomas do cancer de
tiredide?

Mentira - Todas as pessoas que tém alguma alteracdo na atividade da
tiredide devem consultar um médico e realizar os exames para verificar a
causa desta alterac@o. Nesta avaliacdo, a ultra-sonografia pode detectar um
nddulo. E  muitos nodulos da  tiredide sdo  benignos.

E melhor ter varios nédulos que um s6?

Mentira - Estudos indicam que o fato de ter um ou varios nodulos ndo
influencia na gravidade da doenca. E importante lembrar também que
nddulo nem sempre é cancer.

O cancer temcura?

Verdade -Embora a medicina indique, sempre, o0 tratamento
individualizado e cada paciente responda de uma maneira particular as
terapias, o cancer é curdvel, desde que diagnosticado precocemente e
acompanhado corretamente.

Andar muito de avido ou ficar sempre perto de antenas de celulares
aumenta o risco de desenvolver cancer?

Mentira - Ndo ha nenhuma comprovacédo cientifica de que radiacdo de
celulares, microondas, avides possa causar tumores. Telefones celulares
emitem doses pequenas de radiacdo eletromagnética. Até o momento, 0s
estudos feitos para determinar a relacdo dessa radiacdo com o
aparecimento de cancer ndo mostraram nenhuma evidéncia de que isso

ocorra, mas o assunto permanece ‘“em aberto” e mais pesquisas sao
necessarias para se chegar a uma conclusdo. Convém ressaltar que
radioatividade em altas concentracdes representa riscos para desenvolver
um cancer.

Alime ntos cozidos em forno de microondas podem provocar cancer?

Mentira - As microondas ndo tornam o alimento radioativo, nem
apresentam risco de exposicao a radiacdo desde que usadas de acordo com
as instrucdes. A exposicdo a altas doses de radiacdo por microondas pode
ocasionar queimaduras ou cataratas nos olhos, mas a pequena gquantidade
que pode vazar de um forno caseiro ndo causa problemas.

O cancer de prostata causa diminuicdo de virilidade?

Mentira - O toque retal ndo afeta o desempenho sexual de quem €
submetido ao exame. Se a doenca for descoberta ainda no inicio, o
tratamento ndo influenciara a atividade sexual do paciente. Portanto ndo
havera riscos de perda de apetite ou desempenho sexual

Um paciente com cancer de prostata pode ter perda da
masculinidade?

Mentira - A Unica alternativa médica possivel para verificar se a prostata
esta normal ou se ha alteracdes é realizar o exame de toque retal (pois o
reto é a via natural de acesso a prostata por ter sua parede ligada a esse
0rgdo). O exame em nada influencia a orientagdo sexual do paciente.

A frequéncia sexual interfere na ocorréncia de cancer?

Mentira - Imaginar que uma vida sexual mais ou menos ativa influencia a
ocorréncia da doenca. Especialistas afirmam que ndo ha relacdo alguma
entre a frequéncia sexual e o surgimento de cancer. Cabe aqui informar
que a atividade sexual ndo ajuda a proteger as mamas contra o cancer. O
que pode protegé- las contra doencas mamarias é a gravidez e a lactacao.

Se eu faco o auto-exame de mamas todos 0s meses ndo preciso fazer
mamografia?
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Mentira - Normalmente, se vocé fizer o auto-exame todos 0s meses e
visitar seu médico anualmente, uma mamografia por ano é suficiente. Nem
0 auto-exame, nem o exame médico, nem a mamografia sdo eficientes
sozinhos. Alguns canceres de mama sdo detectados apenas com a
mamografia. Outros sdo detectados apenas com exame medico, por esta
razdo, a American Cancer Society (ACS) recomenda a mamografia, junto
com o auto-exame e 0 exame fisico feito por um profissional de salde.

Ane mia transforma-se em leuce mia?

Mentira - A leucemia causa anemia, devido a diminuicdo do namero da
fabricacdo das células vermelhas. Quase todas as criangas que tém
leucemia apresentam anemia. Mas nem todas as que tém anemia Vo
desenvolver leucemia. A anemia tem diversas causas como 0 excesso de
menstruacdo e ma alimentacao.

Amamentar protege o peito do cancer de mama?

Verdade - Quando o bebé mama, as células mamarias ficam ocupadas
com a producédo de leite e se multiplicam menos, o que reduz o risco de
contrair a doenga.

Mentira : O cancer ndo é um problema no nosso pais

Realidade: O Cancer é a segunda causa de morte por doenca no Brasil. O
Instituto Nacional de Céncer (Inca) do Brasil estima que no ano 2008,
130.000 pessoas morreram de cancer e foram diagnosticados 466.730
novos casosl, nimero superior ao nimero de casos de AIDS acumulados
no Brasil durante vinte e quatro anos. De acordo com uma comunicacao da
Organizacdo Mundial da Saude de 2008, se prognostica que o Cancer sera
a principal causa de morte no mundo para o ano 2013. Apesar destas
tendéncias, continua-se percebendo o cancer como uma doenca de pessoas
com recursos financeiros frequentemente sendo ocultado pelas doengas
infecciosas geralmente associadas a pobreza. Estima-se que dos 7.6
milhdes de mortes provocadas por Cancer em todo 0 mundo durante 2005,
mais do 70% ocorreram em paises com baixos e médios recursos.

Mentira : Ter cancer é o meu destino

Realidade: Cancer ndo é o destino de ninguém. Embora o pensamento
fatalista leve alguma pessoas a acreditarem que desenvolver a doenca esta
alétm de seu controle, a realidade mostra que certas escolhas
comportamentais diminuem o risco de contracdo da doenca. As pesquisas
indicam que a maioria dos casos de cancer estd relacionada a causas que
incluem o uso do tabaco, agentes infecciosos, problemas ocupacionais, ma
alimentacdo e sedentarismo. Estes fatores de risco sdo controlaveis e
atitudes individuais saudaveis podem reduzir a propensdo ao
desenvolvimento do cancer. Por isso, a American Cancer Society (ACS)
recomenda: pare de fumar, controle seu peso de uma forma saudavel,
adote um estilo de vida fisicamente ativo, siga uma dieta saudavel rica em
verduras e frutas e reduza o consumo de alcool.

Mentira : O cancer é uma sentenga de morte

Realidade: O cancer ndo é uma sentenca de morte. E uma doenca que em
grande medida pode ser prevenida e tratada com sucesso. O Cancer Pode
ser Prevenido na Maioria dos Casos. De acordo com o relatério da
American Cancer Society, Global Cancer Facts & Figures 2007 (Dados e
Fatos Mundiais sobre o Cancer 2007), mais da metade de todos 0S novos
canceres e mortes por cancer no mundo séo potencialmente preveniveis. O
cancer relacionado com o consumo de tabaco, o abuso de bebidas
alcodlicas e a obesidade pode ser prevenido com grande eficacia mediante
uma combinacgdo de politicas educativas e sociais que fomentem estilos de
vida saudaveis e desestimulem praticas nocivas a saude. Certos tipos de
canceres relacionados com agentes infecciosos, tais como a hepatite B
(VHB), o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), o virus do papiloma
humano (VPH) e a Helicobacter pylori (H. pylori), poderiam ser
prevenidos mediante intervencées conhecidas, como vacinas, antibidticos,
melhores medidas sanitarias e educagdo. Outros canceres (como o0
colorrectal e cérvico-uterino) poderiam ser evitados através da deteccédo e
remocdo de lesBes pré-cancerigenas, com rastreamento efetuado por
profissionais da saude. Até 80% do cancer cérvico-uterino poderia ser
prevenido se fossem instituidos programas de rastreamento compreensivo
de exame de Papanicolaou (Pap).
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