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Quando buscamos no dicionário o que é a 

definição de Qualidade de vida encontramos 

que é o método usado para medir as condições 

da vida de um ser humano. Envolve o bem 

físico, mental, psicológico e emocional, além 

de relacionamentos sociais, como família e 

amigos e também a saúde, educação, poder de 

compra e outras circunstâncias da vida. Ou 

seja, qualidade de vida vai muito além do 

diagnóstico do câncer, envolve o ser humano 

em todas as suas relações consigo mesmo e 

com o mundo que o cerca. 

Atendo muitas pacientes por dia, algumas 

muito tristes, algumas muito felizes, algumas 

bem dispostas, outras nem tanto, mas sempre 

observo que a vida de todos nós tem momentos 

de profunda tristeza e de intensa felicidade e 

que ser resiliente é a chave para se viver com 

qualidade. Resiliência, para a física, é a 

capacidade de um material voltar ao seu estado 

normal depois de ter sofrido tensão. Podemos 

chegar então à frase de um filósofo – Friedrich 

W. Nietzsche que diz : 

“Tudo aquilo que não me destrói me 

fortalece...” 

Sugiro aqui alguns passo que podem ajudar 

algém que passa pelo diagnóstico de câncer a 

encontrar esta força. 

Aceitação 

Aceitar o diagnóstico não significa derrota, 

significa conhecimento e compreensão. São 

situações totalmente diferentes. Algumas 

pacientes muitas vezes nem querem saber 

tantos detalhes de seu tratamento, mas o câncer 

não foi sua culpa, portanto aceitar que ele está 

aí, não significa que ele deve permanecer, ou 

que você fez algo de errado, mas que temos 

como tratá-lo desde que você compreenda e 

aceite seu tratamento com algo que será 

realizado para o seu bem. 

Controle 

Tentar respeitar o curso natural das coisas, sem 

controle absoluto traz tranquilidade sem 

significar resignação. Certas vezes temos 

controle sobre o que comemos, ou onde vamos, 

mas durante o tratamento do câncer, a reação 

de seu corpo pode não ser exatamente como 

você ou nós gostaríamos, mas manter a paz e 

aguardar o curso natural das coisas pode ser 

necessário. 

Aprendizado 

No dia a dia do tratamento do câncer 

obervamos dois caminhos que são escolhidos 

pelos pacientes e pelos seus médicos. Um é 

caminho da vitimização, ou seja, a tentativa de 

encontrar um culpado, uma causa, uma 

explicação, outro é o caminho do aprendizado, 

do crescimento da condição humana e da 

dignidade. Tanto se tem falado sobre a 

humanização dos tratamentos médicos, e o que 

observo é que o câncer traz sabedoria e 

aprendizado para as duas partes, médicos e 

pacientes, desde que ambos esteja dispostos a 

aprender juntos. 

Tecnologia 

A busca da qualidade de vida após o câncer 

tem toda possibilidade de ocorrer se o paciente 

tiver a possibilidade de buscar qualidade de 

tratamento. A tecnologia médica atual, 

disponível em centros especializados é a 

grande responsável por esta melhoria na vida 

de médicos e pacientes. O momento do 

diagnóstico é vivido com ansiedade pelos dois 

lados: o paciente que tem o câncer e deseja a 

cura e o médico que dá o diagnóstico e que tem 

como missão oferecer o que de melhor a 

medicina tem para curar aquele paciente. Fica 

tudo mais fácil, se o hospital oferece 

tratamento integral de qualidade, grupos de 

apoio para servir a todas as necessidades dos 

pacientes (que vão muito além do tratamento 

da doença do corpo). 

Preocupação 

…“A vida é algo que acontece, enquanto você 

fica fazendo planos”… Jonh Lenon 

… “o que você sente hoje ou que te acontece 

hoje nunca vai se repetir da mesma forma, da 

mesma forma que o aconteceu a você de ruim 

no passado já passou e não vai se repetir”… 

Shoan 
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Recentemente ouvi de uma paciente muito 

jovem, cuja família tem uma síndrome 

hereditária, a mãe acabara de falecer de câncer: 

“Dra, sei que minha família tem um câncer 

hereditário… já tive um câncer e me sinto 

como uma bomba relógio pronta a explodir…” 

Preocupações como esta pode representar uma 

dificuldade imensa em se viver bem. Mas não 

se deve viver a vida do outro, não devemos 

acreditar que todos que tem câncer irão morrer 

da doença, pois isso não é o que ocorre. É claro 

que se morre de câncer, mas não há ao 

diagnóstico um contrato que diga que se você 

tem câncer você vai morrer dele!!! 

Todos nós temos sempre uma certeza na vida: 

Se nascemos vamos morrer. Mas como isso irá 

ocorrer, ninguém sabe, nem o paciente que tem 

câncer, muito menos o médico que o trata, por 

isso, deve-se simplesmente viver a vida...como 

na frase abaixo de outra paciente: 

“Para mim, qualidade de vida é se permitir 

viver um dia de cada vez, saboreando todos os 

momentos, lembrando de ter prazer e ser 

feliz!” 

“Planejar o dia, a semana, o mês e também os 

anos” (acreditar no FUTURO) 

Sejam felizes sempre! 

 

 

 

 

 


