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Cara amiga,

O objefivo dessa campanha ¢ retirar o medo que a palavra “cancer”
provoca na maioria das pessoas.

O céncer é uma doenga curével e é muito importante passar essa nogdo.
Precisamos também retirar o estigma associado & “essa doenca”, que no
passado realmente era sindnimo de morte, mas que hd muito tempo isso
mudou, com as pessoas voltando & sua vida normal apds o tratamento.
Para ser curado, € importante que o céncer seja diagnosticado cedo.

Se notfar qualquer coisa diferente em sua mama, procure um médico.
Nesta carfilha, de maneira simples, queremos mostrar como é importante a
forma como vocé cuida da sua saldde e da sua mama.

Vocé verd que uma mudanga de atitude é necessaria e requer dedicagéo,
envolvimento e informacdo.

Valorize-se! Ame a sua vida, cuide da sua satde e fambém da sua mamal

Um grande abraco,

Dra. Carla Ismael
Presidente da Sociedade Franco-Brasileira de Oncologia
www.sfbo.com.br






/ .
Judvce:

* MANTENDO A MINHA MAMA SAUDAVEL - 5 PASSOS

* PASSO 1: IR AO GINECOLOGISTA

* PASSO 2: REALZAR EXAMES

* PASSO 3: CONHECER A HISTORIA FAMILAR: FOCO SAUDE
E DOENCAS

* PASSO 4: CONHECER E CUIDAR DA MAMA - COMO FAZER O
AUTOEXAME DAS MAMAS?

* PASSO 5: ADOTAR HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS

* ESCIARECENDO DUVIDAS SOBRE SAUDE DA MAMA

* ESTOU COM CANCER DE MAMA E AGORA?

* TRATAMENTOS DO CANCER DE MAMA

* POR QUE DEVO ME MANTER INFORMADA?

* DIREITOS DA MULHER: SAUDE DA MAMA E CANCER DE MAMA

* REFERENCIAS GERAIS



/[/7/{//&’//44 a /m//z/; mama »/{Wéz)c/
)%m {M/{ //[é/f/ enita es.

PASSO 1: CONSULTANDO SEU MEDICO GINECOLOGISTA

Todas as mulheres devem consultar seu médico ginecologista ou seu médico
de confianca, pelo menos, uma vez ao ano. Aproveite o momento durante
a consulta para esclarecer todas as suas dividas e fambém para conversar
sobre riscos de desenvolver ou ndo o cancer de mama. Hoje em dia, se
vocé tem na sua familia casos de cancer de mama, vocé e seu médico
devem conversar e decidir esfratégias adequadas de prevencdo para o
seu caso.

Durante a consulia, o médico deve realizar o EXAME CLNICO DAS
MAMAS, quando se palpa e examina as mamas com as m&os. Este é um
exame muifo importante e serve para defectar sinais e sintomas de algumas
doencas.

O exame clinico das mamas, quando realizado por um médico ou
enfermeira treinados, pode defectar um nédulo menor que 1 centimetro, se
sua localizagdo for superficial.

Pode ser um nédulo benigno ou maligno e seré o médico que orientard os
exames complementares necessdrios para esclarecer o diagnéstico.

Caso seja maligno, a doenga pode estar no estégio inicial, com fodas as

chances de cura.



Este exame clinico das mamas deve ser realizado em todas as mulheres com
mais de 20 anos, a cada frés anos e, em mulheres com mais de 40 anos,

anualmente.

Conversando com o meu ginecologista: Sugerimos algumas

perguntas que vocé pode fazer ao seu ginecologista.

® A partir de que idade eu devo fazer a mamografia?

Com que frequéncia?
® Encontrei um nédulo. Estou com céncer?

* Por que aparecem esses nddulos?

® Como posso saber qual o meu risco de desenvolver ou nGo o céncer
de mamao?

® Tenho casos de céncer de mama na minha familia, entdo, quais exames

devo realizar e com que frequéncia?



PASSO 2: REALIZANDO EXAMES

Cabe ao médico as orientagdes sobre quais exames serdo necessdrios
realizar, apds o exame clinico das mamas e levando em consideragdo
a sua idade e as alteragdes clinicas encontradas. Existem alguns exames
utilizados para o diagnéstico das doengas da mama, entretanto dois deles

s@o os mais utilizados: mamografia e ou ulirassonografia (ultrassom).

Mamografia

F o exame mais recomendado para o diagnéstico de lesdes da mama. Ele
é o exame de referéncia para a defeccdo precoce do céncer de mama,
muito antes de apresentar nédulo palpével.

A primeira mamografia deve ser realizada aos 35 anos de idade e serviré
de base para as préximas, que serdo repetidas apds os 40 anos para
todas as mulheres.

E muito importante que o resultado seja guardado para comparagdes

futuras.

Ultrassonografia das mamas

Por meio da utilizagdo de ondas de alta frequéncia, este exame diferencia
se um nédulo é solido ou se esté preenchido com liquido (cisto). E um
exame que complementa a mamografia. Com o resuliado desses exames,
o médico indicard, se necessario, outros exames complementares fambém
utilizados no diagnéstico do céncer de mama, como uma pungdo com

agulha fina ou bidpsia.

Estes exames sdo necessarios e muito importantes para a
deteccao precoce do cancer de mama, nao deixe de fazé-
los!



PASSO 3: CONHECA SUA HISTORIA FAMILIAR DE SAUDE
E DE DOENCAS

Pode parecer estranho, mas é muito importante que vocé conhega quais as
doencas que seus familiares j& tiveram. Isso fard toda a diferenca na forma
como vocé deve se cuidar.

Converse com a sua mae ou sua avo e pergunte sobre casos de cancer e

mais especificamente, sobre casos de cancer de mama e ovério.

Fatores de risco para o Cancer de Mama:
Qualquer mulher e em qualquer idade pode desenvolver um céancer de
mama. Chamamos de risco, a probabilidade de que individuos sem uma

doenga, mas expostos a determinados fatores, adquiram esta moléstia.

Conheca os fatores que podem estar relacionados e
contribuir, ainda mais, para o surgimento da doenca. Sao
eles:

e Historico familiar de céncer de mama, ovario e célon

® Mutagdo do gene BRCAT e BRCA2

® Menarca ou primeira mensiruagdo antes dos 12 anos

® Uso prolongado de anticoncepcionais orais antes da primeira gestagdo
® Gestacdo fardia, apds os 35 anos

¢ |dade avancada

e Terapia de Reposicdo Hormonal por mais de 10 anos

® Excesso de peso

® Sedentarismo

e Consumo de dlcool

Atencado: E importante destacar que apenas um desses fafores ndo confribui
para o surgimento do cdncer de mama e sim, a combinagdo deles.



PASSO 4: CONHECA E CUIDE DA SUA MAMA

Nos dias de hoje, & muito comum que algumas mulheres apresentem
alteragdes na estrutura de suas mamas. A presenca dessas alteracdes
mamarias varia de mulher para mulher e de organismo para organismo,
podendo, em algumas circunstancias serem benignas ou malignas. Por
esse mofivo, o acompanhamento de um médico especialisia é sempre
recomenddvel. Ele é o Unica pessoa que poderd diagnosticar e fratar
corretamente cada fipo de alferagdo.

Entre os problemas mais frequenfes nas mamas das mulheres estdo: dor
mamdria, cistos mamarios, fibroadenomas mamarios, secrecdo mamilar,
infeccdes e abscessos mamadrios e o cdncer de mama.

Procure conhecer a sua mama, através do autoexame mensal, focando
principalmente, no que é considerado normal para vocé. O autoexame das
mamas & uma excelente ferramenta para auxiliarlhe no reconhecimento de

possiveis alteragdes.

Por que devo realizar o autoexame mensal das mamas?

O autoexame das mamas é realizado pela propria mulher, tem duragdo de
apenas alguns minutos e s6 precisa ser feito uma vez por més. O principal
objetivo do autoexame deve ser o autoconhecimento do préprio corpo, ou
melhor, das proprias mamas.

O autoexame das mamas ndo substitui o exame clinico realizado pelo

médico ou por um profissional de sadde treinado.

Quando fazer?

Se vocé ainda menstrua, foga o autoexame logo apds o término da



mensiruacdo, quando as suas mamas estardo bem “murchas” e sem dor,
o que facilitard o exame. Se vocé ndo menstrua mais, marque um dia do
més, por exemplo, no primeiro dia do més, e faca o exame sempre nessa

mesma data.

Atencao: A finalidade do autoexame ndo é “encontrar” alguma coisa, e
mas sim, que a mulher se acostume a examinar a prépria mama. Quanto
mais vocé fizer, mais conhecerd sua mama. Eventualmente, se encontrar
uma “mudanca ou alteracdo” na mama, vocé deverd entrar em contato

com o seu médico rapidamente.

Sinais e Sintomas:
Fique atenta e procure seu médico diante de qualquer um
destes sinais:

® Aparecimenfo de um nédulo ou de um espessamento (regido endurecidal
da mama, que durante a palpagdo é nitidamente diferente dos outros
fecidos da mama ou que ndo desaparece.

® Aparecimenfo de nédulo ou espessamento préximo & mama, por
exemplo, na regido da axila.

e Alteracdo no tamanho ou na forma da mama.

® Alteracdo no aspecto da mama, aréola ou mamilo.

e Pele inflamada, com inchaco, vermelhidéo ou calor local (a pele da
mama adquire um aspecto grosseiro como casca de laranja).

* Saida de secreg@o (principalmente sanguinolenta) afravés do mamilo ou
inversdo do mamilo para denfro da mama.

® Coceira com formagdo de “casca” na pele da aréola ou mamilo.

® Seio mais esticado ou abaulodo em algum ponto.
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1. Em Frente ao Espelho

Primeiro:

fique de pé em frente ao espelho e examine atenfamente suas mamas.
Observe o formato e tamanho das mamas, a cor e textura da pele.
Segundo:

levante os bragos lentamente olhando atenfamente a imagem no espelho.
Terceiro:

coloque a mdo apertando a cintura e examine novamente suas mamas.

2. No Chuveiro

Primeiro:

levante seu brago esquerdo e o coloque sobre a cabeca. Com a méo direita
esticada, examine a mama esquerda. Use as polpas de seus dedos e ndo
as ponfas ou as unhas. Nao faga o movimento de “pegar alguma coisa”,

mas sim de “sentir” a mama. Deslize sua méo sobre as mamas.

Segundo:
uma vez que esteja fora do chuveiro, aperte gentilmente seus mamilos (bicos
do seio) e observe se sai algum liquido.

Repita fodos os passos na outra mama.



3. Palpacao com vocé deitada na cama

Primeiro:
fique deitada e coloque um travesseiro sob o ombro direito para examinar

a mama direifa. Inverfa o procedimento para examinar o oufro lado.

Segundo:
apalpe toda a mama pressionando suavemente com as polpas dos dedos
sobre a pele utilizandose de movimentos circulares. Apalpe também as

axilas do mesmo modo que as mamas.

Quando devo avisar o médico?
Qualquer mudanga na forma ou coloragdo das mamas, aparecimento de
nédulos ou carocos, saida de secrecdo dos mamilos deve ser comunicada

a seu médico imediatamente, afinal, quem conhece seu corpo é voceé.

Nao Entre em Pénico
Llembre-se: o que vocé vé ou senfe em sua mama ndo significa que vocé tenha

cancer, mas € um sinal importante para vocé procurar o seu médico.



PASSO 5: ADOTE UMA VIDA SAUDAVEL
BASICAMENTE:

® Mantenha um peso saudavel e uma alimentagdo equilibrada;
e Evite bebidas alcodlicas;
e Faca exercicios fisicos regularmente;

o Cuide dos seus sentimentos.

Alimentacéao saudavel:
E muito importante que vocé consiga adotar hdbitos alimentares saudéveis no

seu dia-a-dia com uma alimentagdo balanceada, rica em frutas e legumes.

Atividade Fisica:

Intmeros estudos j& comprovaram a eficécia da atividade fisica na prevencao

do cancer:

e escolha as atividades que vocé realmente gosto;

® selecione hordrios e opgdes compativeis com seu estilo de vida;

® incorpore a afividade fisica ao seu dic-a-dia: ande mais a pé, suba mais
escadas, pratique esportes se for possivel. Saiba que uma caminhada

de meia hora por dia j& & um exercicio suficiente.

® se possivel, selecione as atividodes que possam ser realizadas com seus

amigos e/ou familia.

DUVIDAS COMUNS SOBRE SAUDE DA MAMA E CANCER DE
MAMA

e O cancer de mama sé6 aparece em mulheres mais velhas?

Nao, ele acomete principalmente mulheres entre 50 e 60 anos de idade e



fambém pode, mais raramente, aparecer nas mulheres mais jovens.

* O céncer tem cura?
Sim, principalmente quando é descoberto precocemente. Quando a doenca

é diagnosficada no inicio, as suas chances de cura giram em forno dos 95%.

o E possivel evitar o cancer de mama?

Ter hdbitos alimentares saudéveis e cuidar da sua qualidade de vida ajuda
muito. Mas, ainda assim, a doenga pode aparecer. Por isso, quando falamos
em prevencdo do cancer de mama, esfamos falando em tornar uma rotina
com hdbitos sauddveis, tais como: boa alimentacdo, ndo fumar, consumir
bebidas alcodlicas com moderacdo, praticar exercicios fisicos, fazer o
autoexame das mamas, realizar o exame clinico associado & mamografia

periodicamente, a pedido de seu médico.

* Todo nédulo é cancer?

A palavra nodulo é atribuida a qualquer aumento de volume desenvolvido
em qualquer parfe do corpo. Néo significa necessariamente cdancer.
Quando as células crescem de forma organizada, sem invadir tecidos
vizinhos, corresponde a nédulo benigno. Caso contrdrio, o nédulo é
maligno e serd considerado um cancer, desde que confirmado pelo exame

histopatolégico.

e Amamentar protege a mama do céancer?
A amamentagdo & muito importante como fafor de protecdo.
A reducdo do risco de cancer de mama é de 4% por ano de

amamentacdo.



ESTOU COM CANCER E AGORA?

Primeiramente, tenfe se acalmar.

Saiba que, atualmente, os especialistas do fratamento do cancer (oncologistas)
dispdem de recursos para maximizar o diagnéstico e o tratamento da
doenca.

Para melhor tratar o céncer, o médico solicitard outros exames, além da
mamografia. Exames de sangue, outros tipos de radiografias e principalmente,
a biopsia do tumor. Ele é o exame que permite fazer uma andlise do tecido
com o microscépio chamado de exame histopatolégico. Ele é o Gnico exame
que permite afirmar que aquele fecido retirado é canceroso ou neopldsico.
Com esse tecido, o patologista fard varios testes para classificar esfe tumor.
Apds a realizagdo desses testes e descoberto qual o tipo de céncer, é
chegada a hora de se escolher o tratamento mais adequado.

O médico explicard & paciente qual o tratamento indicado e por que ele &
a melhor opgéo.

Quga atenfamente e pergunte sobre a duragdo de cada tratamento, como
ele é realizado, o que se pode esperar, qual o prognostico e o que vai

aconfecer com a doenca e com vocé durante e apds o fratamento.

Pergunte tudo o que vocé quiser. Vocé tem esse direito!

TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA

O trafamento recomendado para o céncer de mama depende do tipo de
tumor e também do estdgio de desenvolvimento da doenca que se baseia
na avaliagdo do tamanho do tumor, do nimero de linfonodos (génglios) e a

presenca de doenca longe da mama.

Para cada tipo de céncer haverd um trafomento especifico que poderd



incluir:

e Cirurgia: quadrantectomia (cirurgia conservadora: refirada de parte da
mamay) ou mastectomia (refirada de todo fecido mamario). Pode ser seguida

ou ndo de reconstrugdo mamdria.

* Radioterapia: é um tratamento local, baseado na aplicagdo de radiagdo
X direcionada & mama afetada e alguns linfonodos. E realizada como
fratamento complementar, na mama, apds alguns tipos de cirurgia para

impedir o reforno da doenca.

* Quimioterapia: ¢ o trafamento do cancer que afua de forma sistémica no
organismo por meio de medicamentos. Os medicamentos utilizados recebem
o nome de agentes quimioferdpicos e sdo administrados geralmente por
infusdo na veia. Eles agem até nas células que ndo sdo evidenciadas pelas
radiografias.

A quimioterapia pode ser: Neo-adjuvante (administrada antes da cirurgia
e/ou radioterapia) ou Adjuvante (administrada depois da cirurgia e/ou

radioferapia).

e Hormonioterapia: ¢ um trafomento que consiste na refirada de circulagao
dos horménios femininos que podem estimular o crescimento de um tumor. A
ferapia hormonal, assim como a quimioterapia, tem agdo sisémica, o que

significa que age em todas as partes do organismo.

A radioterapia, a quimioterapia e a hormonioferapia sGo usadas em

complemento da cirurgia. Elas sdo chamadas de tratomentos adjuvantes.



POR QUE DEVO ME MANTER INFORMADA?

Acredite: A informacdo foz toda a diferenca na sua qualidade de vidal
Na prevencdo, na defec¢do precoce ou mesmo no momento do diagnéstico
de um cancer, a informagdo é fundamental.

Com cerfeza, vocé se sentird mais segura para fomar todas as decisdes
necessdrias a respeito da sua vida e do seu fratamento.

Pergunfe ao seu médico todas as suas dividas. E ele que poderd dar todas
as informagdes sobre a situacdo da doenca e do trafamento. A resposta é

um direito seu.

DIREITOS DA MULHER: RELACIONADOS A SAUDE DA MAMA E
CANCER DE MAMA

1. Toda mulher a partir de 40 anos de idade tem direito & mamografia pelo
SUS (Sistema Unico de Saude).

2. A saide é direito de todos e dever do Estado.

3. O SUS ¢é o plano de satde gratuito de todos os brasileiros e é obrigado
a dar cobertura a qualquer tipo de necessidade do paciente.

4. Quem, em consequéncia de esfar com cancer, precisar de veiculo
adaptado, pode comprélo com isengdo de impostos, um desconto que
pode corresponder a 35% do valor do carro.

5. O trabalhador que fiver impossibilitado femporariamente para o exercicio
de suas funcdes tem direito ao auxiliodoenca.

6. O trabalhador que ficar impossibilitado permanentemente para o exercicio
de suas fungdes tem direito & aposentadoria por invalidez.

7. Todo aposentado que tiver cancer tem direito & isengdo do imposto de
renda sobre o valor da sua aposentadoria.

8. Pelo SUS, todos tem direifo de receber gratuitomente os medicamentos
prescritos por ordem médica.

9. O FGTS pode ser retirado quando o fitular da confa ou seus dependentes



fiverem cdancer.

10. O SUS é universal e gratuito, ou seja, fodos os cidad@os brasileiros
devem fer acesso a ele, independente de qualquer tipo de contribuicdo.
11. No SUS, todos devem ser atendidos de forma igual, sem qualquer tipo
de privilégio.

12. O SUS deve cuidar do paciente de forma integral, oferecendo-he todos
os tratamentos existentes.

13. Criangas e idosos tém direito a acompanhante durante todo o periodo
de sua internagdo.

14. Todos os pacientes tém direito a uma segunda opinido médica, podendo
frocar de médico, hospital ou instituicdo de satde.

15. Todo paciente fem direito de acesso ao seu prontudrio médico, podendo
solicitar cépia integral dele.

16. A Justica j& decidiu: os planos de satde ndo podem negar a cobertura
de quimioferapia oral, ainda que o trafamento seja realizado na casa do
paciente.

17. AJustica ja decidiu: pacientes com céncer tém prioridade no recebimento
de créditos judiciais contra o Estado (Precatério).

18. Alustica j& decidiu: pacientes com cancer tém prioridade no julgamento
de processos judiciais dos quais seja parte.

19. O SUS ¢é obrigado a fomecer gratuitamente ao paciente todos os
medicamentos prescritos por ordem médica, incluindo os medicamentos de

alfo cusfo e quimioterapias orais.

FONTE:

Nucleo de Defesa Ativa MAMAInfo - www.mamainfo.org.br

REFERENCIAS GERAIS:

www.oncoguia.com.br ¢ www.komen.org
www.inca.gov.br ¢ www.fnclcc.fr ¢ www.igr.fr
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